= - e

Gesundes kraftvolles Haar - wer wiinscht sich das nicht

Natiirliche und pflegende Haarpflege mit NUADOL®

Gesundes Haar steht flir Leben, Gesundheit und letztendlich auch fiir Jugend und Schonheit.

Ursachen von Haarausfall reichen von falscher Ernahrung, Krankheiten bis hin zu auBeren umweltbedingten
Ursachen.

Mandeldl verhilft bei trockenem, gesplisstem und geschadigtem Haar zu Glanz und Geschmeidigkeit. Einfach
taglich ein paar Tropfen NUADOL® ins Haar - zum Beispiel abends - am Haaransatz einmassieren.

Denn das im Mandeldl enthaltene Mandelprotein ist dem Haarkreatin sehr @hnlich, so kann es Ihr Haar
widerstandsfahiger gegen auBere Belastungen machen.

Die in Mandeldl enthaltene reine Olsdure kann nicht nur bei Hautproblemen aller Art - wie Neurodermitis,
Schuppenflechte - Linderung schaffen, sondern hilft auch bei beschadigten Haaren und kann dem Haarausfall
(endogene Alopezie) vorbeugen. Denn die Ursache bei erblich bedingten (androgenetischen) Haarverlust liegt im
natirlich vorhandenen Testosteron, dieses wird durch ein Enzym in DHT umgewandelt. Die Haarfollikel reagieren
auf das DHT negativ, die Phasen des Haarwuchses werden immer kiirzer. Olsdure wurde als ausgezeichneter
DHT-Inhibitor (Hemmer) schon vielfach erwahnt.

Der im Mandeldl enthaltenen Linolséure wird ebenfalls eine Vorbeugung gegen Haarausfall (androgenetische
Alopezie) nachgesagt. Linolsdure soll wie die Olsdure den chem. Vorgang, welcher das mannlichem Hormon
Testosteron in das Nebenprodukt DHT umwandelt, Einhalt gebieten kdnnen.

Pflegetipps:

Beenden Sie Ihre Haarwasche immer mit kdlterem Wasser, dies starkt das Haar.
Vermeiden Sie danach auch eine zu heiBe Haartrocknung. Die heiBe Luft trocknet das Haar
zusatzlich aus und fihrt zu sprédem Haar. Féhnen Sie Ihr Haar deshalb bitte immer nur mit
der mittelwarmen oder kalten Stufe.

Shampoo zur Unterstiitzung fiir gesundes Haar selbst machen
Ein natlrliches Shampoo ist einfach in der Herstellung, reinigt absolut schonend und pflegt das Haar zuverlassig.
Seifenkrautshampoo mit NUAD® Ol

Flr die natirliche Haarpflege 100 Gramm Seifenkraut - aus der Apotheke - mit einem halben Liter Wasser
vermischt zum Kochen bringen. Diese Mischung bitte solange kdcheln lassen, bis etwa die Halfte des Wassers
verdunstet ist. AnschlieBend seihen Sie das Kraut ab, und lassen die Flissigkeit abkihlen.

Verfeinern Sie die Flissigkeit mit ein paar Tropfen NUADOL® und fiillen sie anschlieBend in eine Flasche.

Eiershampoo: ..
2 Handvoll Weizenkleie mit 2 Glasern Wasser verrihren. Dazu 1 Eigelb und 2 Tr. NUADOL®. Lasst Ihre Haare
strahlen.



Haarkuren und Haarspiilungen mit NUADOL®
Sie haben trockenes, empfindliches, normales, diinnes oder strapaziertes Haar?

NUADOL® sorgt fir eine reichhaltige Pflege und gesunde Haare bis in die Spitzen.
Mit den nachfolgenden Tipps nahren Sie Ihr Haar von der Wurzel an und Ihre Haare erstrahlen in einem frischen
und gesunden Glanz.

Gonnen Sie sich und Ihrem Haar regelméaBig eine kleine Auszeit. Sie werden sehen, dass weder trockene, kalte
Winterluft als auch heiBe Sommerluft Ihrem Haar nichts antun werden.

Stumpfes - sprodes Haar:
Einige Tropfen NUADOL® mit etwas Milch vermischen. 5 Min. im Haar und auf der Kopfhaut einwirken lassen,
danach grundlich mit warmem Wasser ausspulen.

Stark beanspruchtes Haar:
NUADOL® mit ein paar Tropfen Zitrone oder Avocado vermischen auftragen und einwirken lassen. Danach gut
ausspllen.

Gegen Haarausfall: )
1 Eigelb mit 4 EL Olivendél/Mandeldél, 6 Tropfen NUADOL®
und 10 EL 40% Rum vermischen. Abends die Kopfhaut einreiben. Erst am nachsten Morgen abwaschen.

Bei diinnem, kraftlosem Haar, Haarausfall: )
(auch z.B. wahrend der Chemotherapie) 1-2 Tropfen NUADOL® direkt auf die Kopfhaut und in die Haarspitzen
einmassieren.

Gestresstes Haar:
1 TL Honig, 2 Eigelb, 1 EiweiB, ein paar Tropfen NUADOL® sowie den Saft 1 Zitrone. Gut vermischen, dann ins
Haar einmassieren, nach 5 Min. mit lauwarmem Wasser aussptilen.

Flr zwischendurch:

100m! Wasser und ca. 5-6 Tropfen NUADOL® in eine kleine Spriihflasche fiillen und diinn aufs Haar aufspriihen.
Schitzt Ihre Haarspitzen und verleiht einen natirlichen Glanz.

Vor Bedarf bitte immer Schitteln. ©Farr Angelika

Viele Tipps finden Sie auch auf unserer informativen Homepage www.nuaddl.de.
Fragen beantworten wir auch gerne persénlich unter Tel.: 0049 8561 3033711.
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